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Course Plan 
     کارورزی دورهطرح         



 :)بر اساس فهرست پیوست(باید بتواند ورزدر پایان این چرخش آموزشی كار  :ف كلیهد

ن،کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت به نحو شایسته ارتباط برقرار کند و ویژگی های رفتار حرفه ای با مراجعان، بیمارا .1

 مناسب را در تعاملات خود به نحو مطلوب نشان دهد.

از بیمار مبتلا به علائم و شکایات شایع و مهم مرتبط با این بخش هدفدار، منطقی، کامل، قابل اعتماد شرح حال بگیرد،  .2

یزیکی لازم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند و تشخیص و نحوه مدیریت مشکل بیمار را معاینات ف

 پیشنهاد دهد.

زنان و ژنیکولوژی را شناسایی کند، بر اساس شواهد  )پیوست الف(مشکلات بیماران مبتلا به بیماری های شایع و مهم .3

شگیری، درمان،پیگیری،ارجاع و توانبخشی همراه با آموزش بیمار در علمی و گایدلاین های بومی، در مورد اقدامات پی

حد مورد انتظار از پزشک عمومی استدلال و پیشنهاد نماید و در مدیریت مشکل بیمار بر اساس استانداردهای بخش 

 زیر نظر سطوح بالاتر)مطابق ضوابط بخش( انجام دهد

درمانی بـه صــورت صــحیح، دقیــق بــا حــداقل خطــرات و در انجــام اقــدامات عملی تشخیص و توانایی کافی  .4

 را داشته باشد تألمــات وارده به بیمار

 شناخت اورژانس های مادران باردار و بیماران زنان .5

ها پیشرفت  بتواند نشان دهد که در یادگیری از طریق تحقیق ،مطالعه ،بررسی متون ،شرکت فعال و حضور در کنفرانس .6

 تحاصل کرده اس

 ایجاد انگیزه تحقیق در این رشته .7



 در پایان این چرخش آموزشی كارورز باید بتواند: اهداف اختصاصی:

 درک مطلوبی از نحوه برخورد با بیمار پره اکلامپسی و انجام درمان صحیح آن داشته باشد .1

 بتواند تزریق سولفات منیزیم را انجام دهد .2

 ر را بداندنحوه تجویز کورتیکواستروئید در پره ترم لیب .3

 را داشته باشد توانایی برخورد و درمان خون ریزی های سه ماه اول اورژانسی .4

 داشته باشدانجام معاینه واژینال خانم های غیر باردارتوانایی لازم در  .5

 را به انجام دهد احیا مادر و نوزاد تازه متولد شدهبتواند  .6

 و تست های مناسب سلامت جنین را انتخاب نماید  بتواند بیمار حامله با شکایت کاهش حرکت را ارزیابی کند .7

 نماید تفسیررا در حد مطلوب  تست های ارزیابی سلامت جنین بتواند .8

 را بداند نحوه برخورد و آموزشها و دستورات لازم به بیمار سرپایی .9

 را اداره نماید زایمان طبیعی و شرکت در پروسه زایمان و اینداکشن .10

 مطلوب انجام دهدرا در حد  مراقبت پری ناتال .11

 تشخیص های افتراق عفونت ادراری و پیلونفریت در طی حاملگی را بداند و اقدامات درمانی مناسب آن را انجام دهد .12

 را بداند نحوه برخورد با بیمار درد شکم  .13

 ها را تفسیر نماید و آن را انجام دهد اقدامات اولیه بیمار با درد شکم .14

 را به خوبی انجام دهد (NVDو C/Sیمان )ویزیت های اولیه مادران پس از زا .15

 مراقبت نماید (NVDیا C/Sاز زخم ) پس از  .16

 را انجام دهد و اقدامات اولیه قبل از ارجاع به پزشک زنانرا بررسی نماید  VBهای غیر باردار مبتلا به  خانم .17

 آن را تفسیر نماید و را در حد مطلوبی انجام دهد پاپ اسمیر .18

 را به خوبی تشخیص دهد واژنیتو سرویسیت .19

20. Screeninig را انجام دهد سرویکس -کانسر پستان 

 درک مطلوبی از نحوه برخورد با بیمار کیسه آب پاره را داشته باشد .21

22. Management را بداند اختلالات فشارخون در بارداری 

 را بداند  بیمار حامله دیابتی نحوه برخورد با  .23

 را داشته باشد توانایی لازم در تشخیص و درمان عفونت .24

 

 



 .بتواند توده های لگنی را شناسایی و توصیف کند: همچنین درک مناسبی از روشهای اداره آنها داشته باشد .25

 یائسگی و اقدامات لازم مربوطه را لیست کند .26

 برخورد و درمان بیمار آمنوره اولیه و ثانویه را انجام دهد .27

 را بداند روش های جلوگیری از حاملگی .28

 از اندیکاسیون و کنتراندکاسیون های قرص های پیشگیری از بارداری داشته باشد درک مطلوبی .29

 را درخواست نماید آزمایشات لازم برای پیگیری زوج نازا .30

 را تعیین نماید و آپکار دقیقه اول بداندبه خوبی را  نحوه برخورد با نوزاد تازه متولد شده .31

 دانشجویان:وظایف 

هـان وی، همکاران و کارکنان، از نظـر نوع دوستی، احسـاس و پـذیرش مســـئولیت، بـا اسـاتید، بیمـاران و همرا .1

 به طرز شایسته ای برخورد کندوظیفـــه شناســـی، نجابــت، راســتی و احتــرام بــه دیگران 

 نصب اتیکت شناسایی در معرض دید .2

 مطابقت داشتن وضعیت ظاهری با شئون حرفه پزشکی .3

 رای مصاحبه و انجام معاینهکسب اجازه از بیمار ب .4

 کسب تجربه تدریجی در معاینه سیستمیک بیماران .5

شرح حال با قید لیست مشکلات ، طرح تشخیص های افتراقی و تشخیص نهایی  و جامع صحیح گرفتنکسب تجربه در .6

 در پرونده بیماران

ل و قضاوت بالینی پزشک و آشنایی با ارزش ثبت مستندات در پرونده بیماران و ارزش آن در پرورش قوای استدلا .7

 جریان رسیدن به تشخیص

 و ... مشارکت فعال در مباحث عملی در رانـدها، گـزارش صــبحگاهی، کلاس ها و ژورنال کلاب .8

وقت شناسی و نظم حضــور بــه موقــع و مــنظم در بخـــش، درمانگـــاه، اورژانـــس، جلسات کنفرانس و کلاس  .9

 هـای درس

 صوص مباحث راند های آموزشی و آشنایی و گزارش مقالات جدید در مباحث مربوطمطالعه قبلی در خ .10
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 جدول زمانبندی درس  
 

 مدرس مکان برگزاری ساعت برگزاری برنامه هفتگی نوع فعالیت آموزشی ردیف

سه شنبه –شنبه ها  گزارش صبحگاهی 1

 ها

 اساتید زنان سالن کنفرانس 9-8

روزهای شنبه  راند آموزشی 2

 تاچهارشنبه 

در بخش های زنان یا  11-9

 جراحی

 اساتید زنان

در بخش های زنان یا  8-10 پنجشنبه ها گرندراند آموزشی 3

 جراحی

 اساتید زنان

 درمانگاه آموزشی 4

 )نازائی(

-دوشنبه ها-شنبه ها

 چهارشنبه ها

نت بیمارستان ب 12-9

 الهدی

دکتر طوبی 

 فرازمند

 درمانگاه آموزشی 5

 )پره ناتولوژی(

 تاشنبه 

 شنبه چهار

 

بیمارستان بنت  12-9

 الهدی

دکتر عطیه 

 کلاته

 دکتر ویدا رادی

 درمانگاه آموزشی 6
 

روزهای شنبه تا  

 چهارشنبه 

 اساتید زنان کلینیک امام رضا 12-9

 اساتید زنان دانشکده پرستاری 8-10 ا(دوشنبه ها)استاژره مرکز مهارتهای بالینی 7

8 Cpc اولین روز بخش  اخلاق

 بالینی

دکتر طوبی  سالن کنفرانس 9-8

 فرازمند

 اساتید زنان سالن کنفرانس 8-9 یکشنبه ها ژورنال کلاب 9

 اساتید زنان سالن کنفرانس 8-9 چهارشنبه ها کنفرانس آموزشی 10
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